MERIDIANO PRINCIPAL DEL CORAZÓN, 
RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA
El meridiano principal del corazón, comienza en medio del corazón.

Atraviesa el diafragma y entra en el intestino delgado.

Un vaso va del corazón a la garganta y llega hasta los ojos.

Un vaso va del corazón a los pulmones y aparece en la axila, en el punto 1C.

Desciende a lo largo de la cara interna del brazo, sigue en profundidad el recorrido del meridiano principal de los pulmones. 

Llega al borde interno del codo en el punto 3 C y bordea el costado interno del antebrazo, hasta la apófisis estiloides del cúbito.

Sigue el borde inferior de la palma de la mano; llega al extremo del dedo meñique (del lado anular) y se une al meridiano principal del Intestino Delgado, en el punto 1 ID.

PUNTOS DEL MERIDIANO DEL CORAZÓN

Son 9, bilaterales.

1 C

Localización:

En el hueco axilar, entre ambos tendones.

Acción terapéutica: Hipocondralgia, dolores y frío en el codo... entre otras.
2 C

Localización:

En la cara interna del brazo, a tres distancias del pliegue del codo.

Acción terapéutica: Neuralgias intercostales, dolores escapulo-braquiales... entre otras.
3 C

Localización:

En la cara interna del codo, en un hueco de la extremidad del pliegue de flexión, a media distancia de la epitróclea.

Caracteres particulares:

Punto Ho del meridiano, correspondiente al elemento Agua.

Acción terapéutica: cardialgia con náuseas y vómitos, entumecimiento del brazo y antebrazo... entre otras.
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RECORRIDO EXTERNO Y PUNTOS DEL MERIDIANO PRINCIPAL DEL CORAZON




4 C
Localización:

A una distancia y media del pliegue de flexión de la muñeca, en la cara anterointerna del antebrazo, sobre la arterial cubital.

Caracteres particulares:

Punto King del meridiano, correspondiente al elemento Metal.

Acción terapéutica: Precordalgia, condilitis, dolores articulares... entre otras.
5 C
Localización:

A una distancia del pliegue de flexión de la muñeca, en la cara anterointerna del antebrazo, sobre la arterial cubital.

Caracteres particulares:

Punto Lo del meridiano, de donde parten los vasos Lo transversal y longitudinal.

Acción terapéutica: Taquicardia con angustia, miedo, braquialgia... entre otras.
6 C
Localización:

A media distancia por encima del pliegue de flexión de la muñeca, sobre la arteria cubital.

Caracteres particulares:

Punto “Tsri”, punturar en perturbaciones de la energía del corazón, causadas por el detenimiento de la circulación.

Acción terapéutica: temblores de miedo con sudores nocturnos, astenia mental, precordalgia... entre otras.
7 C
Localización:

En un hueco, sobre el borde interno del pisiforme, sobre el pliegue del flexión de la muñeca, sobre la arteria cubital.

Caracteres particulares:

· Punto Iu-Iunn del meridiano, correspondiente al elemento Tierra.

· Punto de dispersión del meridiano principal del corazón, no del órgano corazón. El corazón no tiene punto Iu; si es atacado el corazón se puntura el 7 MC, que es el punto Iu-Iunn del MC.

Acción terapéutica: insomnio,  miedos, taquicardia... entre otras.
8 C
Localización:

En la palma de la mano, detrás de la articulación metacarpo-falángica, entre los metacarpianos cuarto y quinto. 

Caracteres particulares:

Punto Iong del meridiano, correspondiente al elemento Fuego.

Acción terapéutica: Palpitaciones, prurito vulvar, dolores torácicos... entre otras.
9 C
Localización:

A 1/10 distancia del ángulo ungueal interno del meñique.

Caracteres particulares:

· Punto Ting del meridiano, correspondiente al elemento Madera, punto de Tonificación.

· Punto de donde parte un vaso que va al punto Ting del meridiano ID.

· Punto de partida del meridiano tendino-muscular

Acción terapéutica: cardialgia, náuseas y vómitos... entre otras.
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