MERIDIANO PRINCIPAL DEL BAZO-PÁNCREAS, 
RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA
El meridiano principal del bazo, comienza en el ángulo ungueal del dedo gordo del pie, en el punto 1 BP, sigue el borde interno de dicho dedo. Llega a la articulación metatarsofalangiana del dedo gordo; pasa por el hueco situado delante y debajo del maleolo interno, en el punto 5 BP; sigue la cara interna de la pierna; alcanza la cara de la rodilla; sigue la cara interna del muslo; llega al extremo externo del pliegue de la ingle, en el punto 13 BP, pasa al meridiano curioso Vaso Concepción, en los puntos 3 y 4 de VC; retorna a los puntos 14  y 15 BP, pasa de nuevo al meridiano curioso Vaso Concepción en el punto 10 VC. Penetra en el bazo, luego en el estómago; atraviesa el diafragma y vuelve a salir en el abdomen en el punto 16 BP, situado en el borde inferior de la curvatura de la décima costilla. Sube al pecho, llega al tercer espacio intercostal, en el punto 20 BP. Sube a la faringe y termina en la base de la lengua.

Un vaso parte del 20 BP; desciende hacia el sexto espacio intercostal, en el punto 21 BP,  formando el segundo Lo (vaso secundario) del meridiano del bazo.

Un vaso parte del estómago, atraviesa del diafragma; alcanza el corazón y se une al meridiano principal del corazón.
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Recorrido externo y puntos del meridiano del bazo




PUNTOS DEL MERIDIANO DEL BAZO-PÁNCREAS
Son 21, bilaterales.

1 BP

Localización:

En  el ángulo ungueal interno del dedo gordo del pie.

Caracteres particulares:

· Punto Ting del meridiano, correspondiente al elemento Madera (viento), recibe un vaso del meridiano principal del estómago.

· Punto de partida del meridiano tendido muscular del bazo.

Acción terapéutica: Inflamación abdominal, diarrea fuerte, enfermedades mentales... entre otras.
2 BP

Localización:

Por delante y en el borde interno de la articulación metatarsofalángica del dedo gordo del pie, en un hueco.

Caracteres particulares:

Punto Iong , correspondiente al Fuego (calor), punto de tonificación.

Acción terapéutica: Meteorismos... entre otras.
3 BP

Localización:

Por detrás y en el borde interno de la articulación metatarsofalángica del dedo gordo del pie, en un hueco.

Caracteres especiales:

· Punto Iu-Iunn, correspondiente a Tierra (humedad).

· Recibe el vaso Lo transversal del estómago.

Acción terapéutica: Afecciones del estómago y del bazo acompañadas de inflamación abdominal, náuseas y vómitos... entre otras.
4 BP
Localización:

A una distancia por detrás de la articulación metatarsofalángica del dedo gordo del pie, en la cara interna del pie, en un hueco.

Caracteres particulares:

· Punto Lo, de donde parten los vasos Lo transversales y longitudinales.

· Punto de apertura del meridiano curioso Tchong Mo.

Acción terapéutica: Afecciones del estómago con vómitos frecuentes, diarrea... entre otras.
5 BP
Localización:

A 5/10 de distancia por delante y por debajo del maleolo interno, sobre la garganta del pie, entre el tendón del tibial anterior y del extensor propio del dedo gordo del pie.

Caracteres particulares:

Punto King, correspondiente al elemento Metal (sequedad).

Acción terapéutica: Todas las afecciones óseas y musculares de la zona del meridiano del BP.
6 BP

Localización:

A tres distancias del maleolo interno, justo en un hueco del borde posterointerno de la tibia.

Caracteres particulares:

Punto donde se unen los tres meridianos principales Inn del pie (bazo, riñones e hígado).

Acción terapéutica: dolor en el escroto, ausencia de menstruaciones o menstruaciones irregulares, astenia mental... entre otras.
7 BP
Localización:

A tres distancias por encima del precedente, a seis distancias del maleolo interno, sobre el borde interno de la tibia.

Acción terapéutica: Borborigmos, rodilla helada... entre otras.
8 BP

Localización:

A cinco distancias por debajo de la interlínea articular de la rodilla, sobre la cara interna de la tibia.

Caracteres particulares:

Punto Tsri.

Acción terapéutica: Dolores lumbares con sensación de calor en la parte superior del cuerpo e imposibilidad de girar la cabeza... entre otras.
9 BP
Localización:

Por debajo de la cara interna de la rodilla, en un hueco formado por la tuberosidad interna y la arista montante de la tibia.

Caracteres particulares:

· Punto Ho, correspondiente a Agua (frío).

· Punto de partida del meridiano distinto del bazo.

Acción terapéutica: Ascitis, enuresis, menstruaciones irregulares... entre otras.
10 BP
Localización:

En la cara anterointerna del muslo, a dos distancias de la rodilla, entre los dos tendones.
Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares, leucorrea, metrorragia... entre otras.
11 BP
Localización:

A seis distancias del precedente, en la cara interna del muslo, sobre la arteria femoral, subyacente.

Acción terapéutica: Incontinencia urinaria... entre otras.
12 BP
Localización:

A tres distancias y media de la línea media anterior, donde se encuentra el 2 VC y a dos distancias del 30 E.

Acción terapéutica: Orquitis, endometritis... entre otras.
13 BP
Localización:

A tres distancias y media de la línea anterior donde se encuentra el 3 VC.
Caracteres particulares:

Punto común con el meridiano curioso Inn Oé.

Acción terapéutica: Dolores abdominales, apendicitis... entre otras.
14 BP
Localización:

A tres distancias y media de la línea media anterior, donde se encuentra el 7 VC.

Caracteres particulares:

Punto común con el meridiano curioso Inn Oé.

Acción terapéutica: Dolores periumbilicales, dolores herniales ... entre otras.
15 BP
Localización:

A tres distancias y media de la línea media anterior, donde se encuentra el 8 VC, situado en medio del ombligo.

Caracteres particulares:

Punto común con el meridiano curioso Inn Oé.

Acción terapéutica: Estreñimiento, diarrea... entre otras.
16 BP
Localización:

A tres distancias y media de la línea media, a la altura del 12 VC, situado a cuatro distancias del ombligo.

Acción terapéutica: Dolores abdominales, estreñimiento... entre otras.
17 BP
Localización:

A cinco distancias de la línea media, a la altura del 16 VC. Se encuentra en el quinto espacio intercostal, en un hueco.

Acción terapéutica: Hipocondralgia.
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Figura 1

Trayecto interno y externo del meridiano principal del bazo




18 BP
Localización:

En el hueco del cuarto espacio intercostal, a dos distancias de la punta central del pezón, donde se encuentra el 17 E, a cuatro distancias de la línea media, a la altura del 17 VC.

Acción terapéutica: Dolores torácicos, tos , mastitis... entre otras.
19 BP
Localización:

En el hueco del tercer espacio intercostal, a una distancia y 6/10 del punto precedente, a seis distancias de la línea media, a la altura del 18 VC.

Acción terapéutica: Plenitud y dolores torácicos.
20 BP
Localización:

En el hueco, a una distancia y 6/10 por debajo del 1 P.  A seis distancias de la línea media, a la altura del 19 VC.

Acción terapéutica: Tos, plenitud torácica... entre otras.
21 BP
Localización:

En el hueco del sexto espacio intercostal, a seis distancias por debajo del hueco de la axila en el cual se encuentra el 1 C, a tres distancias por debajo del 22 VB.
Caracteres particulares:

· Punto muy importante: es el Gran Lo del bazo, de donde parten numerosas ramificaciones al frente y a los costados del pecho, ramificaciones

que están en relación con todos los vasos Lo longitudinales de los meridianos principales.

· Las ramificaciones de este Gran Lo sirven para alimentar de líquido

orgánico proveniente del estómago, a todas las partes del cuerpo.

Acción terapéutica: Dolores torácicos, debilidad de los cuatro miembros, disnea... entre otras.
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