MERIDIANO PRINCIPAL DEL INTESTINO DELGADO 

RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA

El meridiano principal del intestino delgado, comienza en el ángulo ungueal interno del dedo meñique, en el punto 1 ID.

Sigue el borde interno de la mano hasta la muñeca, pasa a la apófisis estiloides del cúbito, sigue el borde interno del antebrazo y llega al canal cubital del codo, entre el olécranon y el epicóndilo interno del humero.

Sigue la parte posteroexterna del brazo, pasa a la articulación escapulohumeral, contornea el borde superior de la escápula, desciende al hueco supraclavicular, en el punto 12 E y llega al 13 E.

Penetra en el tórax y entra en el corazón; sigue el esófago, atraviesa el diafragma, llega al estómago y entra en el intestino delgado.

Un vaso parte del punto 12 E; sube al cuello, pasa a la mejilla, alcanza el ángulo externo del ojo y va a internarse en el interior de la oreja, en el punto 19 ID.
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Un vaso parte del borde posterior del maxilar inferior, del punto 17 ID y llega a la mejilla en el punto 18 ID, alcanza el ángulo interno del ojo y se une al meridiano de la vejiga, en el punto 1 V.

PUNTOS DEL MERIDIANO DEL INTESTINO DELGADO

Puntos del meridiano

Son 19, bilaterales:

1 ID
Localización:

A 1/10 de distancia (aprox. 2 mm) del ángulo ungueal externo del meñique.

Caracteres particulares:

· Punto Ting, correspondiente a Metal.

· Recibe un vaso proveniente del 9 C, del meridiano principal corazón.

· Punto de parida del meridiano tendino-muscular del intestino delgado.

Acción terapéutica: Cefaleas, perturbaciones visuales, dolores de garganta... entre otras.
2 ID
Localización:

Sobre el borde dorsal externo del meñique, por delante de la articulación metacarpo-falángica, en un hueco.

Caracteres particulares:

Punto Iong, correspondiente a Agua.

Acción terapéutica: Braquialgia, parestesia de los dedos, zumbidos ... entre otras.
3 ID
Localización:

Sobre el borde dorsal externo de la mano, por detrás de la articulación metacarpo-falángica, en un hueco.

Caracteres particulares:

· Punto Iu, correspondiente a Madera.

· Punto de tonificación del meridiano.

· Punto de apertura del meridiano curioso Tou Mo (VG)

Acción terapéutica: Cefaleas de la cima del cráneo, rigidez de nuca, dolor en el conjunto de los dedos... entre otras.
4 ID
Localización:

En el borde dorsal externo de la mano, delante de la muñeca, en un hueco entre el quinto metacarpiano y el hueso ganchoso.

Caracteres particulares:

· Punto Iunn, correspondiente a Madera.

· Recibe el vaso Lo del meridiano principal del corazón, proveniente del 5 C.

Acción terapéutica: Artritis de muñeca y de los dedos, ausencia de sudor, cefaleas... entre otras.
5 ID
Localización:

En el borde dorsal externo de la mano, en un hueco, justo por debajo de la apófisis estiloides cubital, a nivel del pliegue de flexión de la muñeca.

Caracteres particulares:

· Punto King, correspondiente a Fuego.

Acción terapéutica: Dolores externos del antebrazo, dolores de la mandíbula y del cuello... entre otras.
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6 ID
Localización:

En el borde interno del antebrazo, en un hueco, a una distancia por encima de la apófisis estiloides cubital.

Caracteres particulares:

· Punto “Tsri”.

Acción terapéutica: Artralgia del miembro superior, escapulalgia, cefaleas occipitales... entre otras.
7 ID
Localización:

A cinco distancias por encima de la muñeca, en el borde posterior del cúbito.

Caracteres particulares:

· Punto Lo del meridiano de donde parten los vasos Lo longitudinal y Lo transversal. Este último llega al punto Iu-Iunn del meridiano principal del corazón en el  7 C.

· Punto Mo del estómago.

Acción terapéutica: Tortícolis, contractura de codo, perturbaciones mentales... entre otras.
8 ID
Localización:

En un hueco, en la cara posterointerna del codo, a media distancia de la punta del olécranon, en el canal cubital.

Caracteres particulares:

· Punto Ho, correspondiente a Tierra.

· Punto de dispersión del meridiano.

Acción terapéutica: Odontalgia, entumecimiento del codo y brazo... entre otras.
9 ID
Localización:

En la cara posterior del hombro, en un hueco donde se cruzan la vertical bajada del 15 IG y la horizontal que pasa por el pliegue posterior de la axila, a ocho distancias de la línea media posterior.

Acción terapéutica: Braquialgia, zumbidos... entre otras.
10 ID
Localización:

En la prolongación del pliegue posterior de la axila, por debajo del acromion, en un hueco, en la cara posterior de la articulación escapulohumeral.

Acción terapéutica: Escapulalgia, braquialgia... entre otras.
11 ID
Localización:

      Por debajo del medio de la espina de la escápula, en la fosa espinosa.

Acción terapéutica: Dolores de hombro y espalda, imposibilidad de levantar el codo y el brazo... entre otras.
12 ID
Localización:

En la fosa supraespinosa, en un hueco, sobre la misma vertical que el 11 ID.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con los meridianos IG, TR y VB.

Acción terapéutica: Afecciones del hombro por ataque del viento... entre otras.
13 ID
Localización:

Por dentro y debajo del punto precedente, en el tercio interno del borde superior de la espina de la escápula.

Acción terapéutica: Escapulalgia.
14 ID
Localización:

· A tres distancias de la línea media posterior donde se encuentra el 13 VG, situado bajo la apófisis espinosa de la primera vértebra dorsal.

Acción terapéutica: Rigidez de nuca y cuello, dorsalgia... entre otras.
15 ID
Localización:

· A dos distancias de la línea media posterior, en un hueco donde se encuentra el 14 VG, bajo la apófisis espinosa de la séptima cervical.

Acción terapéutica: Dorsalgia y escapulalgia, patologías de los bronquios... entre otras.
16 ID
Localización:

· Detrás del esternocleidomastoideo, bajo el ángulo del maxilar inferior, a dos distancias debajo de la oreja, al mismo nivel que el 23 VC, situado sobre la línea media anterior.

Acción terapéutica: Zumbidos, amigdalitis... entre otras.
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17 ID
Localización:

A media distancia por encima del punto precedente, bajo el borde posterior del maxilar inferior.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso secundario del meridiano principal de la vesícula biliar.

Acción terapéutica: Amigdalitis, afonía... entre otras.
18 ID
Localización:

En el borde inferior del hueso malar, en un hueco.

Caracteres particulares:

· Punto que envía un vaso secundario al 1 V del meridiano principal de la vejiga, lo que hace que el meridiano ID se comunique con el meridiano V a nivel de la cara.

· Recibe un vaso secundario del meridiano del TR.

Acción terapéutica: Desviación de la boca y ojos, bolsas bajo los ojos... entre otras.
19 ID
Localización:

Por delante del trago, en un hueco.

Caracteres particulares:

· Punto que envía vasos secundarios a los meridianos principales de TR y VB.

Acción terapéutica: Zumbidos y sordera... entre otras.
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