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OFICINA DE COMUNICACIÓN



Deportes.-

Nuevos horarios de las actividades deportivas del Pabellón Municipal El Limón 

 La Concejalía anuncia los cambios de hora para el mes de julio para sala, musculación, nado y centro acuático 

19 de junio de 2012.-  

Con la entrada del verano las actividades de sala ofertadas en el Polideportivo Cubierto Municipal de El Limón para el mes de julio son las siguientes:

	AEROSTEP
	LUNES MIERCOLES Y VIERNES 9:30 A 10 30

LUNES MIERCOLES Y JUEVES 19:30 A 20.30

	MAYORES
	LUNES MIERCOLES Y VIERNES 9:30 A 10:30

	MANTENIMIENTO
	LUNES MIERCOLES Y VIERNES 10.30 A 11:30

LUNES MIERCOLES Y JUEVES 18:30 A 19:30

	ACONDICIONAMIENTO FISICO
	LUNES MIERCOLES Y JUEVES 20:30 A 21:30

	GAP
	MARTES Y JUEVES 9:30 A 10:30

	PILATES 
	MARTES Y JUEVES 10:30 A 11:30


 PRECIOS:

 ACTIVIDADES 3 DIAS X SEMANA: 14€ SOCIOS - 22€ NO SOCIOS

 ACTIVIDADES 2 DIAS X SEMANA: 12€ SOCIOS – 18€ NO SOCIOS

La sala de musculación permanecerá abierta durante los meses de julio y agosto con el siguiente horario: Mañanas 8:00 a 14:30 y Tardes: 16:30 a 23:00

Las actividades ofertadas por el Centro Acuático Municipal quedan para el mes de julio:

	NADO LIBRE

	LUNES MIERCOLES Y VIERNES

18€ 3 días por semana


	8:00 A 8,45

9,00 A 9,45

10,00 A 10,45

11:00 A 11,45

12:00 A 12,45

13,00 A  13,45

17,00 A 17,45

18,00 A 18,45

19,00 A 19,45

20,00 A 20,45
	Mismos horarios para 3 días que para 2 días.

	MARTES Y JUEVES

12€ 2 días por semana
	
	


	APRENDIZAJE ADULTOS

	LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

18€ 3 días por semana
	10,00 A 10,45

11,00 A 11,45

	MARTES Y JUEVES

12€ 2 días por semana
	10,00 A 10,45

11,00 A 11,45


	APRENDIZAJE MAYORES

	LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

18€ 3 días por semana
	9,00 A 9,45



	MARTES Y JUEVES

12€ 2 días por semana
	9,00 A 9,45


	BONO
	20 SESIONES 40€

	LUNES A  VIERNES
	8,00 A 8,45

9,00 A 9,45

12,00 A 12,45

18,00 A 18,45

19,00 A 19,45


	AQUAGYM
	

	LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES

18€ 3 días por semana
	9,30 A 10,20

	MARTES Y JUEVES

12€ 2 días por semana
	9,30 A 10,20


	FAMILIARIZACIÓN (4 A 7 AÑOS)
	25€ POR QUINCENA

	LUNES A VIERNES
	10,30 A 11,15

11,30 A 12,15

12,30 A 13,15

17,30 A 18,15

18,30 A 19,15

	INICIACIÓN (8 A 12 AÑOS)
	10,30 A 11,15

11,30 A 12,15

12,30 A 13,15

17,30 A 18,15

18,30 A 19,15
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