Cuadernos de Protección de la Salud: BRUCELOSIS 
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La brucelosis, también llamada fiebre de Malta o fiebre ondulante, es una enfermedad que afecta a muchas especies de mamíferos, entre los que destaca el ganado bovino, equino, porcino, ovino, caprino, especies silvestres y también al hombre.

La brucelosis es una enfermedad que puede trasmitirse de animales infectados a las personas. Es causada por bacterias del tipo Brucella (Brucella abortus, Brucella canis, Brucella melitensis, Brucella suis).

En el Valle del Guadalhorce, al igual que en el resto de la provincia de Málaga, la brucelosis se ha asociado históricamente al ganado caprino.

Síntomas de la Brucelosis en el Hombre


Los síntomas son muy variados. La enfermedad puede comenzar con síntomas leves parecidos a la gripe como:

· Fiebre. Ésta puede subir y bajar durante las 24 horas pudiendo llegar hasta  los 40° C. Es por lo que se llama a la enfermedad fiebre ondulante.

· Escalofríos, dolor de cabeza, de las articulaciones y de los músculos.

· Debilidad y decaimiento

Vías de Contagio de la Brucelosis

1. A través de la piel o las mucosas, por contacto con tejidos, sangre, orina, secreciones vaginales, productos de abortos animales, especialmente con la placenta.

2. Vía digestiva, generalmente por ingestión de productos lácteos contaminados: quesos, requesón, leche,...

3. Vía respiratoria, por inhalación de aerosoles en establos, laboratorios y mataderos.

 El periodo de incubación, tiempo entre la infección y aparición de los primeros síntomas  de la enfermedad, oscila entre 10 y 20 días.

Medidas de Prevención

Aunque en los últimos años la incidencia de brucelosis ha descendido de forma importante, es necesario insistir en las siguientes medidas de prevención:

· No adquieras alimentos sin garantías sanitarias, como quesos frescos y leche fresca sin higienizar, además de carnes sin controles veterinarios oficiales. 

· Si eres comerciante no vendas productos sin garantía sanitaria, es decir, sin Número de Registro Sanitario de Alimentos.

· Desconfía de los productos mal llamados artesanales. Como garantía de seguridad alimentaria y calidad exige que todo producto lácteo esté correctamente etiquetado y lleve la marca sanitaria de salubridad.
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· Si eres propietario de una explotación ganadera, sigue los consejos de los Veterinarios de tu Asociación de Defensa Sanitaria Ganadera (ADSG) y de la Oficina Comarcal Agraria a las que pertenece tu explotación. 

· Si trabajas en una explotación ganadera utiliza medios de protección a la hora de  atender a las hembras de parto y manejar las placentas y fetos abortados.

La Salud en tus manos...

· Consumidor: No compres ni consumas leche o sus derivados (quesos y requesón) sin garantías sanitarias.

· Comerciante: Comercializa sólo productos de establecimientos autorizados por Sanidad, es decir, con número de Registro Sanitario de Alimentos.

· Ganadero: Sigue los consejos de los Veterinarios de tu ADSG y de tu Oficina Comarcal Agraria.

—∞—

Si tienes alguna duda o deseas ampliar información, consulta a los Facultativos de Instituciones Sanitarias - Farmacéutic@s y Veterinari@s - de tu Centro de Salud.

Enrique Manuel Jiménez Jiménez

Unidad de Protección de la Salud

Distrito Sanitario Valle del Guadalhorce
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