MERIDIANO PRINCIPAL DE LA VESÍCULA BILIAR
RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA 

El meridiano principal de la vesícula biliar, comienza en el ángulo externo del ojo, en el punto 1 VB.
Gana la parte delantera de la oreja, luego la región temporal, vuelve a descender detrás de la oreja; sigue la nuca, pasa delante del TR, llega al hombro donde lo cruza de nuevo para llegar al punto 21 VB. De ahí se dirige a los puntos 14 VG, 11 V y 12 ID; desciende al hueco supraclavicular, en el punto 12 E.

Un vaso parte de detrás de la oreja y penetra en ella; reaparece delante de ella;

gana el ángulo externo del ojo.

Un vaso parte del ángulo externo del ojo; desciende hacia el borde inferior del maxilar inferior y llega al punto 5 E; se une al meridiano TR, por debajo del reborde orbital inferior; desciende hacia el ángulo del maxilar inferior en el punto 6 E; alcanza el cuello y va por el hueco supraclavicular al punto 12 E y llega al 13 E; entra en el pecho y atraviesa el diafragma; entra en el hígado;

pasa a la vesícula biliar; sigue las costillas falsas; reaparece en la ingle, en el punto 30 E; contornea las partes genitales; se dirige hacia la articulación de la cadera, en el punto 30 VB.

Un vaso parte de la clavícula, del punto 12 E; desciende a la axila; sigue el costado del pecho; pasa a las costillas falsas; llega a la articulación de la cadera, en el punto 20 VB. 
De ahí pasa al primer agujero sacro, en el punto 31 V, al tercer agujero sacro, en el 33 V , y alcanza el punto30 VB; desciende a la cara externa del muslo, de la rodilla y de la pierna; hasta el hueco situado encima del maleolo externo;

pasa delante de éste, llega a la cara dorsal del pie, entre el cuarto y el quinto metatarsiano, en el punto 41 VB; llega al extremo del cuarto dedo del pie, del lado del meñique.

Un vaso parte del 41 VB hacia el dedo gordo del pie, en el punto 1 H, para unirse al meridiano principal del H. 

PUNTOS DEL MERIDIANO VESÍCULA BILIAR
Puntos del meridiano:

Son 44, bilaterales.
1 VB
     Localización:

A media distancia del ángulo externo del ojo, a nivel del extremo externo del pliegue del ojo. Hacer cerrar el ojo para localizarlo.

     Caracteres particulares:

· Recibe dos vasos provenientes de los meridianos principales TR e ID.

Acción terapéutica: Cefalea temporal, ojos rojos, doloroso se inflamados... entre otras.
2 VB
Localización:

En un hueco, delante del lóbulo de la oreja. Hacer abrir la boca para localizarlo.

 Acción terapéutica: Zumbidos, sordera, odontalgia... entre otras.
3 VB
Localización:

Delante de la oreja, encima del borde superior del arco cigomático, en un hueco. Hacer abrir la boca para localizarlo.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del meridiano principal TR y un vaso del Taé Yang (ID+E).
Acción terapéutica: Parálisis facial, sordera y zumbidos... entre otras.
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4 VB
Localización:

Ligeramente por encima del ángulo del pelo, en la parte superior de la sien, en el punto de partida de la sutura fronto-parietal.

     Caracteres particulares:

· Recibe vasos de los meridianos TR y Yang Ming (IG+E).

Acción terapéutica: Hemicránea, patología del a nariz... entre otras.
5 VB
Localización:

A media distancia por debajo del 4 VB, en medio de la sien, en el pelo. 

    Caracteres particulares:

· Recibe vasos de los meridianos TR y Yang Ming (IG+E).

Acción terapéutica: Hemicránea, odontalgia, perturbaciones mentales... entre otras.
6 VB
Localización:

· A media distancia por debajo del precedente.
Acción terapéutica: Hemicránea, odontalgia, perturbaciones mentales... entre otras.
7 VB
Localización:

En el cráneo, a una distancia y media por encima de la raíz del pelo, encima de la oreja.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del Taé Yang (ID+V)

Acción terapéutica: Cefaleas, trismos... entre otras.
8 VB
Localización:

Detrás del 7 VB, encima del 20 TR.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del Taé Yang (ID+V)

Acción terapéutica: Hemicráneas... entre otras.
9 VB
Localización:

Detrás de la oreja, a una distancia de la raíz del pelo.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del Taé Yang (ID+V)

Acción terapéutica: Cefaleas, odontalgia, epilepsia... entre otras.
10 VB
Localización:

A una distancia por debajo del 9 VB.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del Taé Yang (ID+V) y uno del TR.

Acción terapéutica: Sordera, zumbidos, odontalgia... entre otras.
11 VB
Localización:

A 1/10 de distancia del 10 VB, sobre le borde posterior de la apófisis mastoides, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del Taé Yang (ID+V) y uno del TR.

Acción terapéutica: Neuralgias oftálmicas, dolores en la cima del cráneo... entre otras.
12 VB
Localización:

Delante de la oreja, en el lugar donde el pelo describe una curva para formar las patillas, encima del borde superior anterior de hélix.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del Taé Yang (ID+V) y uno del TR.

Acción terapéutica: Zumbidos, odontalgia... entre otras.
13 VB
Localización:

A una distancia y media del 4 V, a tres de la línea media, a la altura del 24 VG, por dentro de la raíz del pelo.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Epilepsia, rigidez de nuca... entre otras.
14 VB
Localización:

A una distancia por encima del medio de las cejas, sobre la vertical que pasa por el medio de la pupila.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé, Yang Ming y con el TR.

Acción terapéutica: Cefalea frontal, parálisis facial, vista borrosa... entre otras.
15 VB
Localización:

Sobre el cráneo, a tres distancias y media de la línea media anterior, a la altura del 23 VG.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé, TR y Taé Yang.

Acción terapéutica: Obstrucción nasal, apoplejía... entre otras.
16 VB
Localización:

A una distancia y  media por detrás del precedente, a tres distancias y media de la línea media del cráneo.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Vértigos, patología ocular, edema del a cara... entre otras.
17 VB
Localización:

A una distancia y media por detrás del precedente.

     Caracteres particulares:

-    Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Cefaleas, deslumbramientos, odontalgia... entre otras.
18 VB
Localización:

A una distancia y media por detrás del precedente.

     Caracteres particulares:

-    Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Cefaleas, obstrucción nasal, epistaxis... entre otras.
19 VB
Localización:

A una distancia y media por detrás del precedente.

Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Cefaleas, rigidez de nuca, asma... entre otras.
20 VB
Localización:

Por debajo del precedente, bajo el mastoides, en un hueco detrás de la oreja, a nivel de la raíz del pelo.

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Hemicránea, neuralgias de toda la cabeza, tortícolis... entre otras.
21 VB
Localización:

En la cintura escapular, a una distancia y media por encima del 12 E. Para localizar este punto, hacer extender transversalmente el brazo, con el codo flexionado hasta que la mano toque el trapecio. Se encuentra bajo la yema del dedo medio, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Yang Oé.

· Recibe un vaso del meridiano TR y otro del E.

Acción terapéutica: Dolores en la cima del cráneo, escapulalgia, metrorragia... entre otras.
22 VB
Localización:

A tres distancias por debajo del hueco axilar, en un gran hueco en el cuarto espacio intercostal.

     Caracteres particulares:

· Punto de entrada de los meridianos distintos del C, MC y P.

Acción terapéutica: Patología pleural, dolores intestinales... entre otras.
23 VB
Localización:

A tres distancias por debajo del hueco axilar, en el cuarto espacio intercostal, a una distancia por delante del precedente. Punto sensible al tacto.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión de los tres meridianos tendido-musculares Yin de la mano.

· Recibe un vaso de V.

Acción terapéutica: Náuseas y vómitos, asma... entre otras.
24 VB
Localización:

A una distancia del 14 H. 

     Caracteres particulares:

· Punto Mo.

· Recibe un vaso del meridiano B.

· Punto común con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Vómitos, náuseas, patología del hígado y del a vesícula... entre otras.
25 VB
Localización:

A ocho distancias y media de la línea media anterior, sobre la horizontal trazada, a media distancia por encima del ombligo, sobre el extremo libre de la duodécima costilla. 

     Caracteres particulares:

· Punto Mo del R.

Acción terapéutica: Lumbalgia, hinchazón abdominal, dolores en la cadera... entre otras.
26 VB
Localización:

A ocho distancias y media de la línea media anterior, sobre la horizontal que pasa por el ombligo, sobre la cresta ilíaca. 

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Taé Mo (meridiano de la cintura).

Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares, afecciones ginecológicas... entre otras.
27 VB
Localización:

A tres distancias por debajo del precedente, bajo la cresta ilíaca, sobre la cara lateral de la pelvis. 

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Taé Mo (meridiano de la cintura).

Acción terapéutica: Dolores en el bajo vientre, endometritis, patología testicular... entre otras.
28 VB
Localización:

Sobre la línea vertical que pasa por  el 13 H, a cinco distancias y 3/10 por debajo de éste

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Taé Mo (meridiano de la cintura).

Acción terapéutica: Dolores ene l bajo vientre... entre otras.
29 VB
Localización:

A tres distancias por debajo del precedente, es decir, a tres distancias por delante y una por encima del 30 VB

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Yang Keo.

Acción terapéutica: Patología testicular, vesical y ginecológica... entre otras.
30 VB
Localización:

Acostar al enfermo en decúbito lateral, con la pierna inferior extendida y la superior flexionada. El punto está situado en un gran hueco, detrás y en la parte externa de la articulación coxofemoral.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso del meridiano V.

· Punto de partida del meridiano distinto de la VB.

· Envía un vaso a los genitales a nivel del pubis, para unirse al meridiano del H en el punto 2 VC.

Acción terapéutica: Reumatismos originados por la humedad, dolores en la región lumbar... entre otras.
31 VB
Localización:

Con el paciente de pie y su mano sobre la cara externa del muslo, el punto está situado en el extremo de su dedo medio.

Acción terapéutica: Pies inflamados, debilidad de rodillas y muslos... entre otras.
32 VB
Localización:

A una distancia del precedente

Acción terapéutica: Artralgia del miembro inferior, lumbociática... entre otras.
33 VB
Localización:

Sobre la cara externa de la rodilla, en un hueco, a tres distancias por encima del 34 VB.

Acción terapéutica: Hemiplejia, lumbociática... entre otras.
34 VB
Localización:

En la cara externa de la rodilla, a dos distancias por debajo de la interlínea articular, justo por debajo de la cabeza del peroné, al mismo nivel del 9 BP.

     Caracteres particulares:

· Punto Ho; correspondiente a Tierra.

Acción terapéutica: Patología del a vesícula biliar, edema del a cara... entre otras.
35 VB
Localización:

A siete distancias por encima del maléolo externo.

     Caracteres particulares:

· Punto común con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Dolores ene l bajo vientre, asma... entre otras.
36 VB
Localización:

Al mismo nivel que precedente, pero una distancia hacia atrás.

     Caracteres particulares:

· Punto Tsri.

Acción terapéutica: Dolores en l acara externad e l apierna, calambres del os gemelos... entre otras.
37 VB
Localización:

A cinco distancias por encima del maléolo externo.

     Caracteres particulares:

· Punto Lo del meridiano de donde parten los vasos Lo. El Lo transversal, va al punto Iu-Iunn del meridiano del H.

Acción terapéutica: Dolores oculares, parálisis del os miembros inferiores... entre otras.
38 VB
Localización:

A cuatro distancias del maléolo externo, por encima.

     Caracteres particulares:

· Punto King, correspondiente a Fuego, dispersión.

Acción terapéutica: Lumbalgia, artralgia de la rodilla... entre otras.
39 VB
Localización:

A tres distancias por encima del maléolo externo.

Acción terapéutica: Renitis, rigidez de cuello y nuca, talalgia ... entre otras.
40 VB
Localización:

Ligeramente hacia adentro y hacia abajo del maléolo externo, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Punto Iunn, correspondiente a madera.

· Recibe el vaso Lo transversal del meridiano H.

Acción terapéutica: Patología del a vesícula biliar, ciática... entre otras.
41 VB
Localización:

En el espacio ínter metatarsiano, entre el cuarto y el quinto metatarso, a una distancia y media del 43 VB.

     Caracteres particulares:

· Punto Iu, correspondiente a Madera.

· Punto de apertura del meridiano curioso Taé Mo.

Acción terapéutica: Algias torácicas y costales, patología mamaria... entre otras.
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42 VB
Localización:

A una distancia del 43 VB, a media del precedente

Acción terapéutica: Zumbidos, dolores axilares... entre otras.
43 VB
Localización:

En el espacio interdigital, entre el cuarto y quinto dedo del pie.

     Caracteres particulares:

· Punto Iong, correspondiente a Agua.

Acción terapéutica: Zumbidos, sordera, cefaleas... entre otras.
44 VB
Localización:

En el ángulo externo del cuarto dedo del pie.

     Caracteres particulares:

· Punto Ting, correspondiente a Metal.

· Punto de partida del meridiano tendido-muscular de la VB.

· Punto específico del tratamiento de las perturbaciones del meridiano distinto de la VB.

Acción terapéutica: Migrañas de origen vesícula biliar, tristeza, ausencia de sudor... entre otras.
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