LAS ESPECIALIDADES EN MEDICINAS ALTERNATIVAS (3)
MEDICINA TRADICONAL CHINA
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La Medicina Tradicional China (MTC), medicina ancestral originaria de la antigua China, ha perdurado y se ha desarrollado a lo largo de la historia. Los pilares básicos de la MTC son la Teoría del Yin y el Yang y la Teoría de los Cinco Elementos. Los principios y las premisas de la medicina china se extraen directamente de la filosofía tradicional taoísta, la escuela del pensamiento más antigua y singular de China.
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MEDITACIÓN

La meditación es el arte de desarrollar el poder de 
la mente para influir de manera positiva en el cuerpo físico, en el plano emocional y estimular el desarrollo espiritual del ser humano de un modo integral.
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MÉTODO FELDENKRAIS
Es un proceso educativo que, a través de: movimientos fáciles y suaves y una adecuada orientación de la atención hacia los efectos que los mismos producen en los distintos aspectos de la persona, brinda a ésta la posibilidad de mejorar su accionar cotidiano. Cuenta con dos técnicas, la Autoconciencia por el Movimiento y la Integración Funcional. 

MOXIBUSTIÓN
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Este es un tipo de terapia que consiste en aplicar calor en varias partes del cuerpo para restablecer y equilibrar el flujo energético del organismo.
Es una disciplina, muy popular en China y Japón, donde generalmente se combina con Acupuntura, y de la que se obtienen excelentes resultados en los tratamientos para combatir malestares crónicos, como la artritis, y aliviar dolores de diferentes tipos.
Las técnicas básicas de moxibustión, son dos, y en ellas se emplea un cilindro llamado "moxa"; éste suele prepararse con hojas de la planta sisim o hierba de San Juan (Artemisia vulgaris), las cuales deben estar secas y desmenuzadas.
La primera técnica consiste en introducir agujas de acupuntura en la piel de la persona y colocar en el extremo libre de cada aguja, una "moxa" encendida. 
El calor de la moxa en combustión va produciendo su efecto cuando pasa de las agujas al cuerpo del paciente.
La segunda técnica radica en moldear una especie de puro de papel con moxa, de unos 15cm. de largo, encenderlo y después aplicarlos cerca del punto de acupuntura, cuidando de no quemar la piel.
El número de aplicaciones dependerá de la dolencia y las características de cada persona.
NATUROPATÍA
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La Medicina Natural, o Naturopatía, es una terapia basada en medios naturales que intenta prevenir la enfermedad y superarla estimulando la capacidad de recuperación del organismo. 

La Naturopatía parte del principio de que nuestro propio cuerpo es, por lo general, capaz de llegar a su autocuración, ayudado en caso de necesidad, por los estímulos precisos. 

Para ello la Naturopatía ofrece un amplio abanico de posibilidades de tratamiento según la persona y su evolución, puesto que cada individuo es distinto y, en consecuencia, cada uno afronta una misma patología de un modo diferente. 

Más que la enfermedad, en Medicina Natural lo que existe es el enfermo y es por eso que el tratamiento ha de ser personalizado y con la terapia más apropiada en cada momento. 

La Naturopatía no persigue solo el tratamiento local y puntual de una enfermedad sino el tratamiento de fondo, es decir, busca las causas y el origen que han provocado la dolencia para sanarla y evitar que reaparezca. Actúa también como preventivo determinando las tendencias patológicas de la persona según su tipo constitucional y su patrón de comportamiento.
OLIGOTERAPIA

La Oligoterapia es un método terapéutico que emplea la actividad catalizadora de los oligoelementos para corregir disfunciones orgánicas mediante la activación de procesos enzimáticos alterados.
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OSTEOPATÍA

Es una forma de tratamiento desde el paradigma de la medicina holística que se aplica de forma principal, mediante la incidencia en la estructura ósea. La premisa con la que opera es la de que todos los sistemas del cuerpo están relacionados y por tanto los trastornos en un sistema pueden afectar el funcionamiento de otros. El tratamiento, que se denomina manipulación osteopática, consiste en un sistema de técnicas prácticas orientadas a aliviar el dolor, restaurar funciones y promover la salud y el bienestar. 
OXIGENACIÓN HIPERBÁRICA

La oxigenación hiperbárica (HBO) es la terapia de inhalación de Oxígeno (O2), a altas dosis, (saturación que se acerca al 100 %), por períodos cortos y bajo presión dentro de una cámara completamente presurizada, (por encima de 1.5 Atmósferas). Esta modalidad de tratamiento médico está indicado para una serie de enfermedades muy bien delimitadas. Es importante destacar que los efectos físicos, fisiológicos y bioquímicos obtenidos mediante esta terapéutica, son debidos a la saturación de Oxígeno a altas presiones, la Cámara Hiperbárica es solo el medio que se emplea para otorgarlo, ya que de cualquier otra manera el ambiente de tratamiento no podría conformarse. 

OXITERMIA
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La Oxitermia es un nuevo tratamiento en el que se practica una hipertermia (calentamiento del cuerpo entero), combinada con una serie de inhalaciones de oxigeno, en la cual se alcanza una temperatura de 38º a 38,5ºC. Cada sesión de Oxitermia tiene una duración aproximada de unos 30 minutos. El calor absorbido en las capas de la epidermis, es transportado mediante el sistema vascular por todo el cuerpo, por lo que la temperatura aumenta en todas las regiones de éste, de una manera uniforme provocando las siguientes reacciones: 
• Aumento vascular de los tejidos y órganos, incrementando la oxigenación y la expulsión de toxinas.
 • El metabolismo y la función de los órganos son acelerados mediante el aumento de la temperatura de los tejidos. 
• Disminución de la tensión muscular liberando las contracturas más profundas.
PNL
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La PNL o Programación Neuro-lingüística  ha profundizado, explorado y aplicado los conocimientos sobre identidad, misión y visión, aplicando las visiones sistemáticas y generativas sobre sus propios modelos. 

Uno de los objetivos de la PNL se centra en buscar la excelencia personal. Para ello se observa a las personas que funcionan de manera excelente, o momentos excelentes de la propia experiencia de la vida: con esta información, la vida se entiende desde una perspectiva de capacidad y sabiduría, aportando mayor satisfacción y libertad personal. 
 Actualmente se aplica en numerosos campos: terapia, desarrollo personal, deportes, salud, ventas, liderazgo, negocios. 
PSICOLOGÍA TRANSPERSONAL
La Psicología transpersonal es un movimiento psicológico no científico que considera que la psicología y la espiritualidad son dos aspectos complementarios del desarrollo humano, por lo que intenta realizar una integración entre la práctica psicológica y principios espirituales, tanto occidentales, como el cristianismo, como orientales, como el budismo o el yoga.
QI GONG – CHI KUNG
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Chi Kung (en chino) es una técnica relacionada con la medicina china tradicional, que comprende a la mente, a la respiración y al ejercicio físico. El chi kung puede practicarse con el cuerpo quieto o en movimiento e involucrar patrones prefijados o no (chi kung espontáneo). El chi kung se practica, generalmente, con objetivos orientados al mantenimiento de la salud, pero también en algunos casos, especialmente en China se puede prescribir con objetivos terapéuticos específicos. Varias formas de chi kung tradicional, en china, están relacionadas con la salud, las corrientes espirituales de china (taoísmo, budismo y confucianismo) y las artes marciales. 
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REFLEXOLOGÍA
Reflexología o terapia zonal es la práctica de estimular puntos sobre los pies, manos, u orejas (llamados zonas de reflejo), con la esperanza de que tendrá un efecto benéfico sobre otras partes del cuerpo, o de que mejorará la salud general. La Reflexología trabaja el Sistema Nervioso a través de los dermatomas. Nuestro cuerpo esta provisto de terminaciones nerviosas en el toda la superficie, siendo los pies y las manos los que ocupan una área más amplia respecto a las demás partes del cuerpo. 
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REFLEXOLOGÍA FACIAL

Sin necesidad de las palabras, el ros​tro puede llegar a transmitir los sentimientos más secretos, incluso los que desconocemos. Igualmente, cuando se presentan alteracio​nes de la salud, el semblante comienza a transformarse silenciosa​mente, evidenciando los trastornos que experimenta el organismo, por lo que para muchos la cara puede llegar a representar la tota​lidad corporal, tanto física como emocionalmente, siendo además la única zona del cuerpo donde se encuentran todos los órganos de los sentidos. 
REFLEXOLOGÍA PODAL

La idea de que manipulando los pies con las manos y las yemas de los dedos se pueden estimular las diferentes zonas del organismo, facilitando la curación y previniendo la enfermedad, ya formaba parte de muchas terapias médicas de la antigüedad, desde el Egipto clásico a la Antigua India. [image: image12.jpg]
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REIKI
La práctica de Reiki consiste en la canalización de Energía Universal o espiritual para armonizar el cuerpo, la mente y el espíritu, creando una persona sana y equilibrada. Su uso puede ser específico, para dolencias puntuales, o general para crearnos armonía. Podemos aplicarnos Reiki a nosotros mismos o a otras personas. Cualquier persona puede practicar Reiki, no es un "don especial para privilegiados". 
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