MERIDIANO PRINCIPAL DEL HÍGADO
RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA 

El meridiano principal del hígado, comienza en el ángulo ungueal externo del dedo gordo del pie, en el 1 H.

Bordea la cara dorsal del pie, llega delante del maléolo interno al punto 4 H, situado en un hueco; pasa a la cada interna de la pierna. 

A ocho distancias del maléolo interno, cruza el meridiano del bazo;

alcanza el extremo interno del pliegue de la rodilla, en el punto 8 H; llega al pubis.

Sube al bajo vientre y pasa a los puntos 2 VC, 3 VC y 4 VC del meridiano curioso Vaso Concepción; llega a la extremidad libre de la onceava costilla en el punto 13 H, pasa  al 14 H y penetra en el hígado, luego en la vesícula biliar.

Atraviesa el diafragma; se ramifica sobre los costados del pecho; sube detrás de la garganta; pasa a los maxilares; llega al ojo; reaparece en la frente; sube a la cima del cráneo, donde se liga al meridiano curioso Vaso Gobernador en el punto 20 VG.

Un vaso parte al interior del ojo, desciende a las mejillas; contornea los labios.
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TRAYECTO INTERNO Y EXTERNO DEL
MERIDIANO PRINCIPAL DEL HIGADO




Un vaso parte del hígado (órgano); atraviesa el diafragma; entra en los pulmones y se une al meridiano principal del pulmón.

PUNTOS DEL MERIDIANO HÍGADO
Puntos del meridiano:

Son 14, bilaterales.
1 H
     Localización:

En el ángulo ungueal interno del primer dedo del pie.

     Caracteres particulares:

· Punto Ting, correspondiente a Madera.

· Punto de partida del meridiano tendido-muscular del hígado.

· Punto específico del tratamiento “al opuesto” de las perturbaciones del meridiano distinto del hígado.

Acción terapéutica: Afecciones del pene, escroto o vagina... entre otras.
2 H
Localización:

En el espacio interdigital del primero y segundo dedo del pie, en un hueco del lado del dedo primero.

     Caracteres particulares:

· Punto Iong, correspondiente a Fuego.

Acción terapéutica: Incontinencia urinaria, estreñimiento, insomnio... entre otras.
3 H
Localización:

A una distancia y media del precedente, al fondo del espacio ínter óseo de los metatarsianos primero y segundo.

     Caracteres particulares:

· Punto Iu-Iunn, correspondiente a Tierra.
· Recibe un vaso Lo transversal de la VB.
Acción terapéutica: Uretritis, disuria, cefaleas... entre otras.
4 H
Localización:

A una distancia por delante del maléolo interno y ligeramente por debajo, en un hueco entre el tendón del tibial anterior y el extensor propio del primer dedo del pie.

     Caracteres particulares:

· Punto King, correspondiente a Metal.

Acción terapéutica: Afecciones genitales, dolores lumbares, hipertensión... entre otras.
5 H
Localización:

A cinco distancias por encima del maléolo interno, sobre el borde interno de la tibia.

    Caracteres particulares:

· Punto Lo. El transversal se une al punto Iunn de la VB (40 VB).

· Punto de partida del meridiano distinto del hígado.

Acción terapéutica: Disuria, leucorrea, menstruaciones irregulares... entre otras.
6 H
Localización:

· A dos distancias por encima del precedente, sobre el borde interno de la tibia.

     Caracteres particulares:

· Punto Tsri.

Acción terapéutica: Metrorragia, artralgia del miembro inferior... entre otras.
[image: image2.jpg]RECORRIDO EXTERNO Y PUNTOS DEL MERIDIANO PRINCIPAL DEL HiGADO




7 H
Localización:

A tres distancias por debajo de la interlínea articular de la rodilla, sobre el borde interno de la tibia.

Acción terapéutica: Artralgia de rodilla... entre otras.
8 H
Localización:

En la extremidad interna del pliegue de flexión de la rodilla, en un hueco entre dos tendones.

     Caracteres particulares:

· Punto Ho, correspondiente a Agua.

· Punto de tonificación.

Acción terapéutica: Afecciones genitourinarias, prolapso uterino, prurito vulvar... entre otras.
9 H
Localización:

A cinco distancias por encima del pliegue de flexión de la rodilla, en un hueco entre dos músculos, sobre la cara interna del muslo.

Acción terapéutica: Lumbalgias, enuresis, dolor en el bajo vientre... entre otras.
10 H
Localización:

A dos distancias por debajo del 11 H, a tres distancias por debajo del 30 E, sobre la cara anterior del muslo.

Acción terapéutica: Lumbalgias, enuresis, dolor en el bajo vientre... entre otras.
11 H
Localización:

A dos distancias por debajo del 30 E, por debajo del los ganglios inguinales.

Acción terapéutica: Inflamación del bajo vientre, anuria, leucorrea... entre otras.
12 H
Localización:

A dos distancias y media de la raíz del pene, hacia fuera, en el pelo del pubis.

Acción terapéutica: Dolores testiculares, prolapso uterino, dolores en el bajo vientre... entre otras.
13 H
Localización:

En la extremidad libre de la onceava costilla. Para localizarlo exactamente, acostar al enfermo en decúbito lateral, con el brazo extendido hacia abajo, hacerle flexionar  el codo. El punto se encuentra justo a la altura del olécranon. 

     Caracteres particulares:

· Punto Mo del bazo.

Acción terapéutica: Hinchazón abdominal, patología hepática, neuralgias intercostales... entre otras.
14 H
Localización:

A dos distancias y media de la línea media anterior, a la altura del 14 VC, por debajo del seno.

     Caracteres particulares:

· Punto Mo del hígado.

· Punto común con el meridiano curioso Inn Oé.
· Recibe un vaso del meridiano del bazo.
Acción terapéutica: Patología pleural, neuralgias intercostales, disfagia... entre otras.
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