MERIDIANO PRINCIPAL DEL TRIPLE RECALENTADOR
RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA 

El meridiano principal del TR, comienza en el ángulo ungueal interno del dedo anular, en el punto 1 TR.
Llega al punto 2 TR a nivel de la articulación metacarpo falangiana, entre el cuarto y el quinto metacarpiano. Sigue la cara dorsal de la mano, llega a la muñeca en un hueco, al costado de la apófisis estiloides del cúbito, en el punto 4 TR. Bordea el antebrazo, entre el cúbito y el radio hasta el codo, encima de la punta del olécranon, en el punto 10 TR. Bordea la cara posteroexterna del brazo hasta el hombro, en el punto 14 TR. Bordea el trapecio, cruza sin tocar el meridiano VB; desciende al hueco supraclavicular, en el punto 12 E y llega al 13 E. 

Penetra en el pecho, se une al MC; atraviesa el diafragma y penetra en el TR.

Un vaso parte del medio del pecho; sube al hueco supraclavicular; pasa detrás de la nuca; alcanza la parte de atrás de la oreja; llega a la sien; desciende hacia el ángulo del maxilar inferior y vuelve a subir por el borde orbital inferior.

Un vaso parte de atrás de la oreja, entra en el interior de ésta, reaparece por delante de ella, pasa al punto 3 VB, cruza el vaso precedente en el ángulo maxilar inferior y sube al ángulo externo del ojo, en el punto 23 TR para unirse al meridiano VB.
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PUNTOS DEL MERIDIANO TRIPLE RECALENTADOR 
Puntos del meridiano:

Son 23, bilaterales.
1 TR
Localización:

En el ángulo ungueal externo del dedo anular de la mano.

     Caracteres particulares:

· Punto Ting, correspondiente a Metal.

· Recibe un vaso del meridiano principal MC, que proviene del 9 MC.

· Punto de partida del meridiano tendido muscular del TR.

Acción terapéutica: Cefaleas,  afecciones originadas por el viento perverso... entre otras.
2 TR
Localización:

Entre los metacarpianos cuarto y quinto, en un hueco sobre la cara dorsal de la mano,  nivel de la articulación metacarpofalángica.

     Caracteres particulares:

· Punto Iong, correspondiente a Agua.

Acción terapéutica: Cefaleas, zumbidos, sordera... entre otras.
3 TR
Localización:

A una distancia por detrás del 2 TR, en un hueco por detrás de la cuarta articulación metacarpofalángica.

     Caracteres particulares:

· Punto Iu, correspondiente a Madera.

· Punto de tonificación.

Acción terapéutica: Cefaleas,  anginas, sordera... entre otras.
4 TR
Localización:
En la cara dorsal de la muñeca, en un hueco, en medio del pliegue posterior de la muñeca, ligeramente hacia afuera cerca de la apófisis estiloides cubital.

     Caracteres particulares:

· Punto Iunn, correspondiente a Madera.

· Recibe el vaso Lo del meridiano MC.

Acción terapéutica: Dolores de muñeca y del a mano, dolores del brazo y hombro... entre otras.
5 TR
Localización:

A dos distancias por encima del pliegue posterior de la muñeca, donde se encuentra el 4 TR, en la cara posterior del antebrazo, entre el radio y el cúbito, exactamente al opuesto del 6 MC. 

     Caracteres particulares:

· Punto Lo, de donde parten los vasos Lo. El Lo transversal comunica con el punto Iu-Iunn del MC.

· Punto de apertura del meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Sordera, artralgia del miembro superior, torticolis... entre otras.
6 TR
Localización:

A tres distancias del pliegue anterior de la muñeca, a una distancia por encima del 5 TR, en un hueco entre ambos huesos.

     Caracteres particulares:

· Punto King, correspondiente a Fuego.

Acción terapéutica: Dolor en pecho y costados, afecciones febriles... entre otras.
7 TR
Localización:

Sobre la transversal que pasa por el 6 TR, a una distancia de éste hacia el cúbito, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Punto Tsri.

Acción terapéutica: Sordera, algias del miembro superior... entre otras.
8 TR
Localización:

A una distancia por encima del 7 TR, entre los dos huecos del antebrazo.

     Caracteres particulares:

· Punto prohibido, a causa de anastomosis energética de los tres Yang.

Acción terapéutica: Sordera, algias del brazo... entre otras.
9 TR
Localización:

A una distancia y media por encima del 8 TR, en un hueco entre los dos huesos del antebrazo.

Acción terapéutica: Algias del antebrazo, odontalgia... entre otras.
10 TR
Localización:

A una distancia por encima del olécranon, en un hueco entre ambos tendones, (hacer flexionar el codo para localizarlo).

     Caracteres particulares:

· Punto Ho, correspondiente a Tierra.

Acción terapéutica: Hemicránea, dolor ene l ángulo externo del ojo, cervivo-braquialgia ... entre otras.
11 TR
Localización:

A una distancia por encima del  10 TR, a dos distancias por encima del olécranon.

Acción terapéutica: Dolores de hombro y brazo... entre otras.
12 TR
Localización:

A cinco distancias del olécranon, a tres distancias del 11 TR y a dos distancias del 13 TR.

Acción terapéutica: Cefaleas, dolor de nuca, dolores de brazo... entre otras.
13 TR
Localización:

A tres distancias por debajo del hombro, en un hueco en la cara externa del brazo.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Dolores de hombro y brazo... entre otras.
14 TR
Localización:

En la cara posterointerna del hombro, en un hueco formado por el acromion y la gran tuberosidad del húmero (hacer levantar el brazo para verlo).

Acción terapéutica: Escapulalgia, braquialgia... entre otras.
15 TR
Localización:

En el hombro, a cuatro distancias de la línea media posterior, a la altura del 13 VG, situado por debajo de la primera vértebra dorsal, a una distancia del 14 ID. Los tres puntos se encuentran sobre la misma transversal.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Yang Oé.

Acción terapéutica: Escapulalgia, braquialgia, cervicalgia... entre otras.
16 TR
Localización:

En la cara externa del cuello, a una distancia por encima del 20 VB, por debajo del 11 VB, por detrás del 17 ID y delante del 10  V.

     Caracteres particulares:

· Punto Ventana del Cielo.

Acción terapéutica: Sordera, rigidez de nuca... entre otras.
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17 TR
Localización:

Detrás de la oreja, en un hueco por delante de la punta del mastoide.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano VB.

Acción terapéutica: Zumbidos, sordera, neuralgia facial... entre otras.
18 TR
Localización:

Detrás de pabellón de la oreja, a una distancia por encima del 17 TR.

Acción terapéutica: Sordera, zumbidos, cefaleas... entre otras.
19 TR
Localización:

Detrás de pabellón de la oreja, a una distancia por encima del 18 TR.

Acción terapéutica: Zumbidos, náuseas y vómitos... entre otras.
20 TR
Localización:

En la cara lateral del cráneo, por encima del borde superior del pabellón de la oreja, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Punto de reunión con los meridianos VB e ID.

Acción terapéutica: Otitis, odontalgia... entre otras.
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21 TR
Localización:

En un hueco por delante y por debajo del trago.

Acción terapéutica: Sordera, zumbidos, odontalgia... entre otras.
22 TR
Localización:

Delante de la oreja, por delante del hélix, en el ángulo posterior de las patillas.

Acción terapéutica: Trismos, sordera, parálisis facial... entre otras.
23 TR
Localización:

A nivel de la cola de la ceja, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Envía vasos al 1 VB.

Acción terapéutica: Hemicránea, cefalea, parálisis facial... entre otras.
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