MERIDIANO PRINCIPAL DEL RIÑÓN

RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA 

El meridiano principal de los riñones, comienza en el extremo del dedo pequeño del pie, se dirige hacia el medio de la planta del pie, en el punto 1 R. Alcanza el borde interno del pie en el punto 2 R, situado en un hueco delante y debajo del maleolo interno. Desciende de nuevo hacia la raíz del tendón de Aquiles, en el borde superior interno del calcáneo, en el punto 5 R;  pasa al punto 6 R, situado debajo del maleolo interno.
Sigue el borde interno de la tibia; llega al extremo interno del pliegue de la rodilla; sube a lo largo de la cara posterointerna del muslo; alcanza el periné, sigue la columna vertebral, penetra primero en los riñones; luego en la vejiga.

Un vaso parte de los riñones, va directamente al hígado, atraviesa el diafragma, gana la faringe y termina en la raíz de la lengua.

Un vaso parte de los pulmones, se une al corazón y se une al meridiano MC, en el medio del pecho.
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RECORRIDO EXTERNO Y PUNTOS DEL MERI-
DIANO DE LOS RINONES





PUNTOS DEL MERIDIANO RIÑÓN

Puntos del meridiano:

Son 27, bilaterales.

1 R

Localización:

En medio de la planta del pie, en a extremidad de la uve formada por la reunión de los grupos musculares situados en la base del dedo gordo, por dentro, y de los otros dedos, por fuera.

Caracteres particulares:

· Punto Ting, correspondiente a Madera.

· Punto de dispersión.

· Recibe un vaso del meridiano V, que viene del punto 67 V.

· Punto de partida del meridiano tendido-muscular de los riñones.

Acción terapéutica: Dolores en la cima del cráneo, garganta y lengua seca, vientre hinchado... entre otras.
2 R
Localización:

Por delante del maleolo interno, en un hueco.

Caracteres particulares:

· Punto Iong, correspondiente a Fuego.

· Punto de partida del meridiano curioso Inn Keo.

Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares, leucorrea, espermatorrea... entre otras.
3 R
Localización:

A media distancia por detrás del maleolo interno, en un hueco por encima del calcáneo, donde se siente latir la arteria tibial posterior.

Caracteres particulares:

· Punto Iu-Iunn, correspondiente a Madera.

· Recibe un vaso Lo del meridiano V.

Acción terapéutica: Dismenorrea, impotencia, enfermedades degenrativas... entre otras.
4 R
Localización:

A media distancia por debajo del 3 R, detrás del maleolo interno, entre dos tendones.

Caracteres particulares:

· Punto Lo del meridiano, de donde parten los vasos Lo. El Lo transversal comunica con el punto Iu del meridiano principal de V.

Acción terapéutica: Uretritis, estreñimiento, tos... entre otras.
5 R
Localización:

Detrás del maleolo interno, a una distancia del 3 R.

 Caracteres particulares:

· Punto Tsri.

Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares, prolapso uterino, incontinencia urinaria... entre otras.
6 R
Localización:

A 4/10 de distancia por debajo del maleolo interno.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Inn Keo.

Acción terapéutica: Dismenorrea, dolor e infamación, insomnio en el escroto... entre otras.
7 R
Localización:

A dos distancias del maleolo interno, en un hueco al lado del borde posterointerno de la tibia, sobre la arteria tibial posterior.

Caracteres particulares:

· Punto King, correspondiente a Metal.

· Punto de Tonificación.

Acción terapéutica: Diarrea, perturbaciones del equilibrio de los líquidos orgánicos, edema... entre otras.
8 R
Localización:

A dos distancias por encima del maleolo interno, sobre la misma horizontal del 7 R, pero hacia delante, en el borde interno de la tibia.
Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Inn Keo.

Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares,  diarrea, orquitis... entre otras.
9 R
Localización:

A cinco distancias por encima del maleolo interno.

Caracteres particulares:

· Punto de partida del meridiano curioso Inn Oé.

Acción terapéutica: Calambres en los gemelos, enfermedades mentales... entre otras.
10 R
Localización:

En la cara interna de la rodilla, en la parte posterointerna del hueco poplíteo, sobre el pliegue de flexión en un hueco entre dos tendones.

Caracteres particulares:

· Punto Ho del meridiano, correspondiente al elemento Agua.

· Punto de partida del meridiano distinto de los riñones, que va a reunirse con el de la vejiga en el punto 40 V, para formar la primera reunión de la primera pareja.

Acción terapéutica: Patología genital, gonalgia, perturbaciones de la micción... entre otras.
11 R
Localización:

En el abdomen, sobre el borde superior del pubis, a media distancia de la línea media anterior.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.

Acción terapéutica: Incontinencia urinaria, enuresis, priapismo... entre otras.
12 R
Localización:

A media distancia de la línea media anterior, a la altura del 3 VC, a una distancia por encima del 11 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.

Acción terapéutica: Dolores vaginales, espermatorrea, leucorrea... entre otras.
13 R
Localización:

A dos distancias por encima del 11 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.       

 Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares, diarrea... entre otras.
14 R
Localización:

A tres distancias por encima del 11 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.            

Acción terapéutica: Metrorragia, dolores posparto, diarrea... entre otras.
15 R
Localización:

A cuatro distancias por encima del 11 R. 

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo. 

Acción terapéutica: Menstruaciones irregulares, dolores pelvianos, estreñimiento... entre otras.
16 R
Localización:

A media distancia de la línea media anterior, a la altura del centro del ombligo.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.     

Acción terapéutica: Vientre hinchado y muy doloroso, estreñimiento crónico, gastralgia... entre otras.
17 R
Localización:

A dos distancias por encima del 16 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo. 

Acción terapéutica: Gastralgia, patología peritoneal... entre otras.
18 R
Localización:

A tres distancias por encima del 16 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.     

Acción terapéutica: Gastralgia, hipo, estreñimiento... entre otras.
19 R
Localización:

A cuatro distancias por encima del 16 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.    

Acción terapéutica: Hinchazón abdominal, dolores abdominales... entre otras.
20 R
Localización:

A cinco distancias por encima del 16 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.    

Acción terapéutica: Náuseas y vómitos, diarrea, dolores abdominales... entre otras.     
21 R
Localización:

A seis distancias por encima del 16 R.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.     

Acción terapéutica: Algias torácicas, náuseas y vómitos, diarrea ... entre otras.
22 R
Localización:

En el tórax, a dos distancias de la línea media anterior, a la altura del 16 VC, en un hueco del quinto espacio intercostal.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.  
Acción terapéutica: Neuralgias intercostales, patología de la pleura... entre otras.
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23 R
Localización:

En el tórax, a dos distancias de la línea media anterior, a la altura del 17 VC, en el hueco del cuarto espacio intercostal.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.      

Acción terapéutica: Neuralgias intercostales, patología de los senos... entre otras.
24 R
Localización:

En el tórax, a dos distancias de la línea media anterior, en el hueco del tercer espacio intercostal.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.  

Acción terapéutica: Algias torácicas, tos y asma... entre otras.
25 R
Localización:

En el tórax, a dos distancias de la línea media anterior, en el hueco del segundo espacio intercostal.
Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo.

Acción terapéutica: Tos y asma, náuseas y vómitos... entre otras.
26 R
Localización:

En el tórax, a dos distancias de la línea media anterior, en el hueco del primer espacio intercostal.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo. 

Acción terapéutica: Algias torácicas, tos y asma... entre otras.
27 R
Localización:

A dos distancias de la línea media anterior, a la altura del 21 VC, en un hueco debajo de la clavícula.

Caracteres particulares:

· Punto de reunión con el meridiano curioso Tchong Mo. 

· Envía un vaso hacia el 23 VC a la garganta.

Acción terapéutica: Tos, asma, dolores torácicos... entre otras.
Dr. Francisco Gámez

www.escuelaasmena.com

