MERIDIANO PRINCIPAL DE LA VEJIGA 

RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA (1ª parte)
El meridiano principal de la V, comienza en el ángulo interno del ojo, en el punto 1 V. Sube a la frente, en el punto 24 VG; pasa por el punto 4 V y llega al punto 7 V. Allí se une al meridiano curioso Vaso Gobernador, en el punto 20 VG, para penetrar en el cerebro.

Del punto 20 VG, un vaso externo gana el ángulo superior de la oreja en el punto 12 VB.
El vaso interno parte del cerebro, vuelve a salir en el punto 8 V, desciende a la nuca en el punto 10 V, donde se divide en dos ramas.
Una rama pasa debajo de la apófisis espinosa de la séptima vértebra cervical y de la primera vértebra dorsal, en el punto 14 VG y 13 VG; gana el punto 11 V situado a dos distancias de la línea media posterior, a nivel del 13 VG.
Sigue la columna vertebral hasta la región renal, en el punto 23 V situado a dos distancias por fuera de la línea media posterior, a nivel de la segunda vértebra lumbar.

Penetra en los riñones, luego en la vejiga, por otra parte de la región renal, continúa descendiendo hasta la nalga, luego a la cadera.
Llega a la extremidad externa del pliegue de la rodilla en el punto 39 V  y pasa al medio del hueco poplíteo, en el punto 40 V.
Otra rama parte del punto 10 V y llega al punto 41 V, situado a tres distancias y media de la línea media posterior a nivel de la segunda vértebra dorsal.
Desciende verticalmente a la nalga y alcanza la parte externa de esta.
Sigue hacia el medio del hueco poplíteo y se une a la rama precedente en el punto 40 V. 
Bordea la cara posterior de la pierna; llega a la parte posterior del maleolo externo, en el punto 60 V.
Sigue el borde externo del pie y llega al extremo del dedo pequeño del pie, en el ángulo ungueal externo, en el punto 67 V y se une al meridiano principal de los riñones.
PUNTOS DEL MERIDIANO DE VEJIGA

Puntos del meridiano

Son 67, bilaterales.

1 V
      Localización:

En  el ángulo interno del ojo, en un hueco.

     Caracteres particulares:

· Punto que recibe vasos de los meridianos principales del ID y del E, así como de los meridianos curiosos Yang Keo, Inn Keo y Tou Mo.

Acción terapéutica: Ojos rojos, inflamados y dolorosos, neuralgia oftalmológica... entre otras.
2 V
Localización:

En la extremidad interna de la ceja, en un hueco (escotadura frontal interna).

Acción terapéutica: cefaleas y sinusitis frontal... entre otras.
3 V
Localización:

Sobre la frente, en el cuerpo cabelludo, a media distancia de la línea anterior, a la altura del 24 VG, a tres distancias del 2 V.

Acción terapéutica: Cefalea, vértigos... entre otras.
4 V
Localización:

Sobre la frente, en el cuero cabelludo, a una distancia y media de la línea media anterior, a nivel del 24 VG y del 3 V, a  una distancia de éste.

Acción terapéutica: Cefaleas frontales, obstrucción nasal... entre otras.
5 V
Localización:

A media distancia del precedente, a una distancia y media de la línea media del cráneo, a nivel del 23 VG.

Acción terapéutica: Cefaleas, epilepsia... entre otras.
6 V
Localización:

A una distancia y media por detrás del 5 V, a una distancia y media del 21 VG.

Acción terapéutica: Cefaleas, vértigos... entre otras.
7 V
Localización:

A una distancia y media por detrás del 6 V y a una distancia y media del 20 VG.

Acción terapéutica: Migraña. Vértigos, nariz tapada... entre otras.
8 V
Localización:

A una distancia y media por detrás del 7 V.

Acción terapéutica: Patología nasal, cefaleas en la cima del cráneo... entre otras.
9 V
Localización:

A una distancia y media por detrás del 8 V y a una distancia y 3/10 del 17 VG.

Acción terapéutica: Cefaleas, vértigos... entre otras.
10 V
Localización:

En la nuca, debajo de la protuberancia occipital externa, a 7/10 de distancia del 15 VG.

Acción terapéutica: disminución de la agudeza visual, rigidez de nuca... entre otras.
11 V
Localización:

A dos distancias de la línea media posterior, donde se encuentra el 13 VG a nivel de la primera vértebra dorsal, por debajo de la apófisis espinosa, en un hueco

Caracteres particulares:

· Recibe los vasos de los meridianos principales ID, TR y del meridiano curioso VG.

Acción terapéutica: patología pleural y pulmonar, escapulalgia y dorsalgia... entre otras.
12 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la segunda vértebra dorsal.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso secundario del meridiano curioso VG.

Acción terapéutica: Patología de los bronquios, urticaria... entre otras.
13 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 12 VG, por encima de la tercera vértebra dorsal.

Acción terapéutica: Tos, rinorrea, dorsalgia... entre otras.
14 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la cuarta vértebra dorsal.

Acción terapéutica: Dolores precordiales, tos y esputos... entre otras.
15 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 11 VG, por debajo de la quinta vértebra dorsal.
Acción terapéutica: Hematemesis, perturbaciones mentales... entre otras.
16 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 10 VG.

Acción terapéutica: Hipo, caída del cabello... entre otras.
17 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 9 VG, por debajo de la séptima vértebra dorsal.
Acción terapéutica: Dolores del corazón, toda clase de hemorragias... entre otras.
18 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 8 VG, por encima de la  novena vértebra dorsal.

Acción terapéutica: Ictericia, vista borrosa, miedo... entre otras.
19 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la décima vértebra dorsal.

Acción terapéutica: Boca amarga, vómitos frecuentes, cefalea... entre otras.
20 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 6 VG.

Acción terapéutica: Patología digestiva, tetraparesia... entre otras.
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21 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la duodécima vértebra dorsal.

     Caracteres particulares:

· Recibe un vaso que viene directamente del estómago.

Acción terapéutica: Dilatación y dolores de estómago, vómitos y náuseas... entre otras.
22 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la primera vértebra lumbar.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso que viene directamente del TR.

Acción terapéutica: Dolores lumbares, perturbaciones mentales... entre otras.
23 V
Localización:

A una distancia y  media de la línea media posterior, a la altura del 4 VG, por debajo de la segunda vértebra lumbar.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso que viene directamente de los riñones.

Acción terapéutica: lumbalgia, espermatorrea, eyaculación precoz... entre otras.
24 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la tercera vértebra lumbar.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso proveniente del 6 VC.

      Acción terapéutica: Lumbalgia, patología intestinal y vesical... entre otras.
25 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, a la altura del 3 VG, por debajo de la cuarta vértebra lumbar.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso que viene directamente del IG.

     Acción terapéutica: Patología intestinal, lumbalgia... entre otras.
26 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la quinta vértebra lumbar.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso proveniente del 4 VC.

      Acción terapéutica: Lumbalgia, patología salpingo-ovariana... entre otras.
27 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la primera vértebra sacra.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso que viene directamente del ID.

      Acción terapéutica: Heces líquidas, hematuria, espermatorrea... entre otras.
28 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la segunda vértebra sacra.

Caracteres particulares:

· Recibe un vaso que viene directamente de la vejiga.

      Acción terapéutica: Patología vesical, sacralgia, ciática... entre otras.
29 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la tercera vértebra sacra.

Acción terapéutica: Sacralgia, ciática... entre otras.
30 V
Localización:

A una distancia y media de la línea media posterior, por debajo de la cuarta vértebra sacra.

Caracteres particulares:

· “Cinturón blanco” en chino y en vietnamita significa pérdidas blancas o leucorrea. Es un punto importante en ginecología.

Acción terapéutica: Ciática, sacralgia, endometritis... entre otras.
31 V
Localización:

En el primer agujero sacro.

Acción terapéutica: Patología genito-urinario, lumbociática... entre otras.
32 V
Localización:

En el segundo agujero sacro.

Acción terapéutica: Reglas irregulares, lumbociática... entre otras.
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