MERIDIANO PRINCIPAL MAESTRO CORAZÓN

RECORRIDO Y ACCIÓN TERAPÉUTICA 

El meridiano principal del Maestro Corazón, comienza en el medio del pecho, se une al maestro corazón (envoltura del corazón = pericardio).

Atraviesa el diafragma y se ramifica en el Triple Recalentado.

Un vaso parte del medio del pecho (pared interna), sigue el cuarto espacio intercostal; emerge en el punto 1 MC, situado a una distancia hacia fuera de la punta del pezón, a tres distancias por debajo de la axila.

Alcanza la axila; bordea la cara interna del brazo, entre el meridiano P y el meridiano C.
Llega al codo al punto 3 MC, bordea el antebrazo, entre las dos masas musculares.
Alcanza la palma de la mano y llega a la extremidad del dedo corazón, en el ángulo ungueal externo, en el punto 9 MC.

Un vaso parte del medio de la palma de la mano, del punto 8 MC y alcanza la extremidad del anular para unirse al meridiano TR en el punto 1 TR.
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PUNTOS DEL MERIDIANO MAESTRO CORAZÓN

Puntos del meridiano

Son 9, bilaterales.

1 MC
Localización:

En el cuarto espacio intercostal, a una distancia hacia fuera de la punta del pezón, a tres distancias por debajo de la axila.

     Caracteres particulares:

· Punto que recibe vasos de los meridianos principales del ID y del E, así como de los meridianos curiosos Yang Keo, Inn Keo y Tou Mo.

Acción terapéutica: Dolores torácicos, tristeza y angustia... entre otras.
2 MC
Localización:

En la cara anterointerna del brazo, a dos distancias debajo del pliegue de la axila, (hacer levantar el brazo para localizarlo).

Acción terapéutica: Dolores torácicos, tos, dorsalgia... entre otras.
3 MC
Localización:

En medio del pliegue de flexión del codo, en un hueco al lado del tendón del bíceps.

     Caracteres particulares:

· Punto Ho, correspondiente a Agua.

Acción terapéutica: Cardialgia, miedo, tristeza... entre otras.
4 MC
Localización:

En medio de la cara anterior del antebrazo, a cinco distancias por encima del pliegue de la muñeca, donde se encuentra el 7 MC y a siete distancias por debajo del pliegue anterior del brazo, donde se encuentra el 3 MC.

     Caracteres particulares:

· Punto Tsri.

Acción terapéutica: Taquicardia, dolor precordial, patología pleural... entre otras.
5 MC
Localización:

En medio de la cara anterior del antebrazo, a tres distancias del pliegue de la muñeca, donde se encuentra el 7 MC.

     Caracteres particulares:

· Punto King, correspondiente a Metal.

Acción terapéutica: Miedo, locura, afecciones febriles... entre otras.
6 MC
Localización:

En la cara anterior del antebrazo, a dos distancias del pliegue de la muñeca, donde se encuentra el 7 MC.

     Caracteres particulares:

· Punto Lo, de donde parten los vasos Lo. El Lo transversal comunica con el punto Iunn del TR (4 TR).

· Punto de apertura del meridiano curioso Inn Oé.

Acción terapéutica: Hipo, náuseas y vómitos... entre otras.
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7 MC
Localización:

En medio del pliegue anterior de la muñeca, en un hueco entre dos tendones.

     Caracteres particulares:

· Punto Iu-Iunn, correspondiente a Tierra.

· Punto de dispersión.

· Recibe el vaso Lo del TR.

Acción terapéutica: Patología cardiaca, neuralgias intercostales, perturbaciones mentales... entre otras.
8 MC
      Localización:

En medio del pliegue horizontal medio (llamado “línea de la cabeza”) de la palma de la mano.

     Caracteres particulares:

· Punto Iong, correspondiente a Fuego.

Acción terapéutica: Neuralgias intercostales, perturbaciones mentales, hemiplejia... entre otras.
9 MC
      Localización:

En el ángulo ungueal externo del dedo medio.

     Caracteres particulares:

· Punto Ting, correspondiente a Madera.

· Punto de tonificación.

· Envía un vaso al punto Ting del TR.

Acción terapéutica: Cardialgia, cefaleas, zumbidos... entre otras.
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